«Инструкция по охране труда медсестры»
1. Общие требования

1.1. К трудовой деятельности допускаются только лица, достигшие 18 лет, которые прошли медкомиссию и инструктаж по ТБ на рабочем месте.

1.2. Медицинская сестра в обязательном порядке обеспечивается спецодеждой и индивидуальными средствами защиты.

1.3. Медицинская сестра обязана соблюдать правила внутрибольничного распорядка.

1.4. Медицинская сестра обязуется использовать по назначению выданные индивидуальные защитные средства.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Медицинская сестра обязана надеть исправную и чистую спецодежду и спецобувь, при этом спецодежда должна иметь плотно застегнутые или завязанные ворот и рукава. Развевающиеся полы или иные детали недопустимы.

2.2. Подготовить к работе инструменты.

2.3. Проверить освещение в коридорах и проходах контролируемого участка больницы.

3. Охрана труда во время работы

3.1. В рабочее время недопустимо заниматься посторонними делами и разговорами.

3.2. Необходимо содержать в безупречной чистоте рабочее помещение, соблюдать требования стерильности.

3.3. Отслеживать целостность стеклянных деталей оборудования и медицинской посуды, не использовать поврежденные стеклянные предметы.

3.4. При работе с едкими веществами (хлорамин, хлорная известь и т.д.) пользоваться резиновыми перчатками.

3.5. Мытье посуды из-под кислот, щелочей и т.д. производить только с использованием средств защиты.

3.6. Соблюдать требования ТБ при работе с электроприборами:

3.6.1. Запрещается работать с неисправными электроприборами;

3.6.2. Запрещается самостоятельно ремонтировать электроприборы при отсутствии допуска;

3.6.3. Запрещается включать или выключать электроприборы мокрыми руками.

3.7. Соблюдать ТБ при пользовании газовым оборудованием.

3.8. При переноске грузов запрещается поднимать тяжести весом более 10 кг и переносить на расстояние более 50 м.

3.9. Переноску бутылей с кислотами или щелочами или иными химически активными веществами осуществлять только вдвоем, при этом пользоваться специальной тарой, предварительно проверив ее исправность.
3.10. Использованные перевязочные материалы, а также грязную ветошь убирать в специальный контейнер и своевременно выносить на улицу в место, отведенное для сбора мусора.

4. Безопасность в аварийных ситуациях

4.1. Выключить оборудование.

4.2. О травмах, отравлениях и внезапном ухудшении самочувствия следует немедленно извещать руководство.

4.3. В случае поражения человека электротоком необходимо немедленно обесточить оборудование и оказать пострадавшему первую помощь.

4.4. В случае пожара необходимо:

4.4.1. Обесточить оборудование;

4.4.2. Принять меры к тушению возгорания;

4.4.3. Если потушить пожар не представляется возможным, приступить к спасению пациентов и материальных ценностей.

5. Безопасное окончание работы

5.1. Обесточить оборудование.

5.2. Привести в порядок помещение и спецодежду.

5.3. Вымыть с мылом лицо и руки.
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