
«Инструкция по охране труда для водителя грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов»
1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для водителя грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов.

1.2. Водителю грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.

1.3. На водителя грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:

– движущиеся машины и механизмы;

– перемещаемые и складируемые грузы;

– повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; 

– повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны; 

– вредные вещества (антифриз и другие), с которыми водитель находится в контакте при обслуживании автомобиля; 
– недостаточная освещенность рабочей зоны;

– опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может повлечь поражение человека электрическим током;

– острые кромки, заусенцы на поверхностях оборудования, инструмента;

– пожароопасность. 

1.4. Водитель грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.

1.5. Водителю грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов следует:

– оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробной;

– перед началом работы надевать чистую спецодежду и другие СИЗ;

– работать в чистой спецодежде, менять ее по мере загрязнения;

– не принимать пищу на рабочем месте.

1.6. К работе водителем грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, теоретическое и практическое обучение, проверку знаний требований безопасности труда в установленном порядке, переподготовку в учебных организациях по установленным программам и сдавшие в подразделениях ГИБДД практический экзамен на составе транспортных средств, имеющие удостоверение и получившие допуск к самостоятельной работе.

1.7. Водитель грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов обеспечивается спецодеждой и спецобувью в соответствии с действующими нормами.

1.8. Водителю грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов необходимо знать и строго соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.

1.9. Водитель грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов должен проходить обучение по охране труда в виде: вводного инструктажа, первичного инструктажа на рабочем месте, повторного инструктажа, внепланового инструктажа, целевого инструктажа, обучения и проверки знаний по охране труда.

Целевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ при выполнении разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями работника по профессии.

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку под руководством опытного работника.

1.10. Водитель грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов должен:

– соблюдать правила трудового распорядка и установленный режим труда и отдыха;

– выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную руководителем, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;

– применять безопасные приемы выполнения работ;

– уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 

1.11. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели местах.

1.12. Лица, допустившие нарушения требований инструкций по охране труда, несут ответственность согласно действующему законодательству.

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Застегнуть надетую специальную одежду на все пуговицы, не допуская свисающих концов одежды.

Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.2. Пройти предрейсовый медосмотр.

2.3. Просмотреть маршрут дороги, проезды, по которым предстоит перевозить груз.

2.4. Проверить исправность грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов.

2.5. При осмотре особое внимание обратить на: 

– исправность аккумуляторной батареи, стартера, тормозов, рулевого управления, освещения, сигнализации, дверей кабины, отопительного устройства, глушителя и плотность его соединений и т. д.; 

– отсутствие утечки топлива, масла, охлаждающей жидкости; 

– давление воздуха в шинах и их исправность; 

– надлежащую укомплектованность грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов необходимыми инструментами, приспособлениями, инвентарем и их исправность;

– пуск непрогретого двигателя производить с помощью пусковой рукоятки при нейтральном положении рычага коробки передач. Брать рукоятку в обхват или применять какие-либо рычаги, действующие на нее, не допускается; 

– отсутствие поломанных брусьев и досок кузова;

– исправность петель и зазоров бортов кузова;

– отсутствие посторонних предметов в кузове;

– на автомобиле с прицепом (полуприцепом), предназначенном для перевозки длинномерных грузов:

· наличие исправных откидных стоек и щитов (последние устанавливаются между кабиной и грузом), исправность стопоров поворотных кругов прицепов, предупреждающих поворачивание прицепа при движении назад; 

– на прицепах и полуприцепах:

· отсутствие поломанных брусьев и досок кузова;

· исправность стояночного тормоза, обеспечивающего удержание прицепа после его отсоединения от тягача, наличие не менее двух противооткатных упоров (за исключением одноосных прицепов);

· наличие исправных устройств, поддерживающих сцепную петлю дышла в положении, удобном для сцепки с тягачом и отцепки от него (на прицепах, кроме роспусков);

· наличие предохранительных (аварийных) цепей или тросов, исключающих отрыв прицепа при поломке сцепного устройства (на одноосных прицепах, кроме роспусков, и на прицепах без тормозов);

· исправность устройств, служащих передними опорами, когда они отцеплены от автомобиля-тягача, и седельного устройства (на полуприцепах).

2.6. Заправку грузового автомобиля по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов топливом производить после остановки двигателя.

2.7. Открывать крышку радиатора следует после охлаждения двигателя, оберегать руки и лицо от ожогов. 

2.8. Убедиться в исправном действии звукового сигнала, стоп-сигнала и фонарей поворотов, переключателей света фар, заднего фонаря.

2.9. Проверить наличие огнетушителя и аптечки первой помощи.

2.10. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после их устранения.

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.

3.2. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц.

3.3. Выезд на линию на неисправном или неукомплектованном грузовом автомобиле по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов не допускается. 

3.4. При пуске двигателя автомобиля пусковой рукояткой необходимо соблюдать следующие требования:

– пусковую рукоятку поворачивать сверху вниз;

– не брать рукоятку в обхват;

– при ручной регулировке опережения зажигания устанавливать позднее зажигание;

– не применять никаких рычагов и усилителей, действующих на пусковую рукоятку или храповик коленчатого вала.

3.5. Запрещается осуществлять пуск двигателя путем буксировки автомобиля.

3.6. Заправку автомобиля топливом водитель должен производить в соответствии с требованиями безопасности, установленными для заправочных пунктов, которые должны быть вывешены на видном месте.

3.7. Во время заправки автомобиля топливом запрещается:

– курить и пользоваться открытым огнем;

– производить ремонтные и регулировочные работы;

– переводить автомобиль с одного вида топлива на другой;

– оставлять автомобиль без присмотра;

– заправлять автомобиль топливом при работающем двигателе;

– допускать перелив топлива;

– заводить двигатель автомобиля, если возле автомобиля пролит бензин (до его испарения).

3.8. При заправке автомобиля топливом в зимнее время года заправочные пистолеты следует брать только в рукавицах, соблюдая особую осторожность и не допуская обливания и попадания топлива на кожу рук и тела.

3.9. При заправке газобаллонного автомобиля сжиженным или сжатым природным газом водитель должен:

– выключить зажигание;

– установить автомобиль на стояночный тормоз и заземлить;

– закрепить автомобиль переносными башмаками-клиньями;

– закрыть магистральный вентиль; расходные вентили при этом должны быть открыты.

3.10. При заправке газобаллонного автомобиля запрещается:

– заполнять газом баллоны, у которых истек срок назначенного освидетельствования, поврежден корпус (трещины, заметное изменение формы, вмятины, глубокие риски, сильная коррозия), неисправны вентили, отсутствует надлежащая окраска или надписи, отсутствуют установленные клейма;

– наполнять баллоны газом при обнаружении утечки газа в газопроводах или соединениях;

– стоять около наполнительного шланга или баллонов во время наполнения баллонов;

– подтягивать гайки и соединения, производить регулировку и ремонт газовой арматуры, находящейся под давлением;

– стучать металлическими предметами по арматуре и газопроводам, находящимся под давлением;

– оставлять без наблюдения автомобиль во время заправки;

– держать автомобиль присоединенным к заправочной колонке, когда заправка его не производится;

– производить заправку автомобиля во время грозы;

– вести вблизи автомобиля какие-либо работы, не относящиеся к заправке;

– курить и пользоваться открытым огнем;

– проверять герметичность соединения газовой аппаратуры огнем;

– допускать посторонних лиц к заправочной колонке.

3.11. При переполнении баллона газобаллонного автомобиля СУГ более предельного уровня (85 процентов его объема) необходимо вывести автомобиль в безопасную зону и выработать излишек газа.

3.12. По окончании заправки водитель должен:

– проверить мыльной эмульсией плотность закрытия вентиля баллона;

– снять заземление;

– убрать башмаки-клинья;

– включить зажигание;

– запустить двигатель и выехать с территории АГЗС.

3.13. Если после заправки двигатель при пуске дает перебои (хлопки), то его следует немедленно заглушить, а автомобиль откатить или отбуксировать на расстояние не менее 15 метров от заправочной колонки.

3.14. При заправке автомобиля этилированным бензином водитель должен соблюдать следующие требования безопасности:

– заправку производить из бензоколонки со шлангом, снабженным раздаточным пистолетом;

– при заправке находиться с наветренной стороны автомобиля.

3.15. Запрещается:

– заправлять автомобиль этилированным бензином при помощи леек и т. п., а также получать этилированный бензин в тару (канистры);

– применять этилированный бензин для промывки деталей, чистки одежды, а также мытья рук;

– обезвреживать места, залитые этилированным бензином, сухой хлорной известью;

– перевозить этилированный бензин на автомобилях совместно с другими грузами, вместе с людьми, а также в кузовах легковых автомобилей. Лицо, сопровождающее грузовой автомобиль с этилированным бензином, должно находиться в кабине;

– хранить в кабине или кузове автомобиля обтирочные материалы, пропитанные этилированным бензином;

– засасывать ртом через шланг этилированный бензин и продувать систему питания.

3.16. При появлении во время движения запаха бензина водитель должен немедленно остановиться, выяснить причину появления запаха и устранить ее.

3.17. При работе на линии обтирочные материалы, загрязненные этилированным бензином, следует сжигать за бровкой дороги, в стороне от автомобиля, приняв меры для предупреждения распространения огня. При этом водитель не должен уезжать, пока сжигаемые материалы не сгорят и не погаснет огонь.

3.18. Прежде чем начать движение с места остановки (стоянки) или выехать из гаража, водитель должен убедиться, что это безопасно для людей, подать предупредительный сигнал и лишь после этого трогаться с места.

3.19. При работе на линии водитель обязан:

– выполнять правила дорожного движения;

– выбирать скорость движения с учетом дорожных условий, видимости и обзорности, интенсивности и характера движения транспортных средств и пешеходов, особенностей и состояния автомобиля и перевозимого груза;

– не допускать резкого торможения и резких поворотов, не превышать установленной скорости;

– наблюдать за показаниями контрольных приборов автомобиля;

– следить за сохранностью груза;

– с наступлением темноты включить осветительные приборы: на неосвещенных участках дорог – дальний или ближний свет фар, а на освещенных – ближний свет фар и (или) габаритные огни.

3.20. При работе на линии водителю запрещается:

– отклоняться от установленного маршрута и мест стоянок;

– двигаться с выключенным сцеплением и двигателем;

– управлять транспортным средством в состоянии алкогольного опьянения либо под воздействием наркотических средств и психотропных или токсических веществ, а также употреблять их после дорожно-транспортного происшествия до проверки в установленном порядке;

– управлять транспортным средством в болезненном или утомленном состоянии, а также в состоянии под воздействием лекарственных препаратов, снижающих быстроту реакции и внимание;

– передавать управление транспортным средством лицам, не имеющим удостоверения на право управления транспортным средством данной категории, находящимся в болезненном или утомленном состоянии, под воздействием алкогольного опьянения, наркотических средств и психотропных или токсических веществ, лекарственных препаратов, снижающих быстроту реакции и внимание.

3.21. При остановке автомобиля водитель, покидая кабину, должен обезопасить автомобиль от самопроизвольного движения (выключить зажигание или прекратить подачу топлива, установить рычаг переключения передач в нейтральное положение, затормозить стояночным тормозом).

Если автомобиль стоит даже на незначительном уклоне, необходимо дополнительно поставить под колеса специальные упоры (башмаки).

3.22. Запрещается во время стоянки водителям, грузчикам и другим лицам отдыхать или спать в кабине, салоне или закрытом кузове при работающем двигателе. 

3.23. Выходя из кабины автомобиля на проезжую часть дороги, водитель должен предварительно убедиться в отсутствии движения как в попутном, так и во встречном направлении. 

3.24. Особую осторожность водитель должен соблюдать при движении с места задним ходом. При плохой обзорности или видимости следует воспользоваться помощью другого лица.

3.25. Выполнять требования безопасности движения и указания регулировщиков дорожного движения в соответствии с Правилами дорожного движения.

3.26. Не принимать пищу на рабочем месте.

3.27. Быть внимательным, осторожным и не отвлекаться на посторонние разговоры.

3.28. При работе на грузовом автомобиле по перевозке крупногабаритных и тяжеловесных грузов руководствоваться инструкцией по эксплуатации оборудования завода-изготовителя. 

3.29. Соблюдать требования Правил противопожарного режима в РФ от 25 апреля 2012 г. № 390 и Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок, утвержденных приказом Минтруда России от 24 июля 2013 г. № 328н.

3.30. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, пользоваться только установленными проходами.

3.31. При перевозке крупногабаритных грузов должны соблюдаться установленные условия видимости в зеркалах заднего вида с обеих сторон, которые обеспечивают водителю достаточный обзор как при прямолинейном, так и при криволинейном движении с учетом габаритов транспортного средства и перевозимого груза.

3.32. При размещении груза на транспортном средстве должны соблюдаться значения весовых и габаритных параметров, а также обеспечиваться условия равномерного распределения массы груза по всей площади платформы или кузова транспортного средства, контейнера.

3.33. При погрузке и размещении на транспортных средствах длинномерных грузов разных размеров, разной длины и толщины следует подбирать их одинаковые габариты в каждом отдельном ряду, более длинные грузы размещать в нижних рядах.

3.34. При размещении грузов в кузове транспортного средства или в контейнере допускаются зазоры до 15 сантиметров между частями груза, между грузом и боковыми бортами либо боковыми стенками кузова (контейнера), между грузом и задним бортом либо дверью кузова транспортного средства, контейнера.

3.35. Размещение и крепление грузов в кузове транспортного средства, в контейнере производятся согласно схеме размещения и крепления грузов, применяемой к конкретному типу (модели) транспортного средства, контейнера с учетом технических условий транспортировки продукции, входящей в состав груза, предъявленной для перевозки.

3.36. Схема размещения и крепления грузов должна содержать:

– графическое изображение позиции (позиций) размещаемого(ых) груза (грузов) в кузове автомобильного транспортного средства;

– графическое изображение мест крепления груза (грузов) с указанием типов средств крепления груза (грузов) и их рабочих нагрузок.

3.37. Погрузка груза на транспортное средство должна проводиться в соответствии со схемой размещения и крепления грузов с соблюдением следующих требований:

– перед погрузкой настил бортовой платформы, опорные поверхности груза должны быть очищены от снега, льда и иных загрязнений, снижающих поверхностное трение;

– не допускается превышение предельной нагрузки на ось (оси) транспортного средства, вызванное изменением распределения массы груза при его частичной выгрузке (для сборных грузов).

3.38. Для крепления груза не применяются:

– совместно различные средства крепления (ремень с тросом, ремень с цепью и другие);

– механические вспомогательные средства (штанги, рычаги, монтировки и другие средства, не предназначенные для крепления груза);

– завязанные узлом крепежные ремни, цепи, тросы.

3.39. Крепежные ремни, цепи, тросы необходимо защищать от выступающих поверхностей груза в целях исключения механических повреждений посредством защитных приспособлений – уголков, подкладок и других приспособлений. Таблички с маркировкой крепежных ремней, тросов и цепей не должны иметь повреждений, на них должны быть четкие маркировочные надписи.

3.40. Водитель обязан проверять исправность крепежных приспособлений на транспортном средстве после приведения их в рабочее состояние, а также во время перевозки груза.

3.41. Перевозка крупногабаритных и (или) тяжеловесных грузов возможна в случаях, когда груз не может быть разделен на части без риска его повреждения. Не допускается движение транспортных средств, перевозящих крупногабаритные грузы, организованными колоннами.

3.42. Для обеспечения безопасности при перевозке крупногабаритных и (или) тяжеловесных грузов и информирования других участников дорожного движения о его габаритах, необходимо использование автомобилей прикрытия.

3.43. Информационное светоотражающее или с внутренним освещением табло должно устанавливаться на крыше или над ней автомобиля прикрытия за проблесковым маячком по ходу движения и использоваться в целях дополнительного информирования участников дорожного движения о габаритных параметрах транспортного средства:

– при ширине транспортного средства с крупногабаритным грузом свыше 3,5 метра – «БОЛЬШАЯ ШИРИНА»;

– при длине транспортного средства с крупногабаритным грузом более 25 метров и при одновременной ширине не более 3,5 метра – «БОЛЬШАЯ ДЛИНА»;

– при ширине транспортного средства с крупногабаритным грузом свыше 3,5 метра и одновременной длине более 25 метров на автомобиле прикрытия, следующем впереди, – «БОЛЬШАЯ ШИРИНА», а на автомобиле прикрытия, следующем позади, – «БОЛЬШАЯ ДЛИНА».

3.44. В случаях когда ширина транспортного средства превышает пять метров, или длина транспортного средства превышает 35 метров, или когда на двухполосных дорогах при движении крупногабаритного транспортного средства ширина проезжей части для встречного движения составляет менее 3 метров необходима разработка проекта организации дорожного движения по маршруту или участку маршрута.

3.45. Указанный проект должен содержать следующие сведения:

– схема и описание маршрута движения;

– характеристики и параметры транспортных средств, участвующих в движении;

– схема(ы) размещения и крепления груза;

– график движения по маршруту с учетом интенсивности дорожного движения;

– схемы организации движения и прикрытия на участках, имеющих ограниченную видимость, и места, указанные в графе «Особые условия» специального разрешения, утвержденного приказом Минтранса России от 24 июля 2012 г. № 258 «Об утверждении Порядка выдачи специального разрешения на движение по автомобильным дорогам транспортного средства, осуществляющего перевозки тяжеловесных и (или) крупногабаритных грузов», с указанием расположения автомобилей прикрытия, схемы изменения организации дорожного движения;

– порядок проезда наиболее сложных участков маршрута (поворотов, перекрестков, железнодорожных переездов, сужений проезжей части, участков с выездом на полосу встречного направления движения и с ограниченной видимостью) с нанесенной на схему траекторией движения;

– места осуществления контрольных промеров габаритов искусственных сооружений и коммуникаций в процессе перевозки;

– информация о необходимости полного или частичного перекрытия движения на участках дороги;

– места остановок и стоянок для отдыха и пропуска попутных (встречных) транспортных средств.

3.46.  Размещение и крепление крупногабаритного и (или) тяжеловесного груза на транспортном средстве должно соответствовать схеме крепления груза, разработанной его производителем.

3.47. Крайние точки габаритов груза (длина, ширина) и (или) транспортного средства должны обозначаться опознавательным знаком «Крупногабаритный груз» и мигающими фонарями (сигналами) желтого или оранжевого цвета.

3.48. Скорость движения крупногабаритных и (или) тяжеловесных транспортных средств, транспортных средств, перевозящих крупногабаритные и (или) тяжеловесные грузы, устанавливается с учетом дорожных условий в порядке, определенном приказом Минтранса России от 24 июля 2012 г. № 258 «Об утверждении Порядка выдачи специального разрешения на движение по автомобильным дорогам транспортного средства, осуществляющего перевозки тяжеловесных и (или) крупногабаритных грузов».

3.49. Во время перевозки крупногабаритных и (или) тяжеловесных грузов запрещается:

– отклоняться от установленного в специальном разрешении маршрута;

– превышать указанную в разрешении скорость движения;

– осуществлять движение во время гололеда, снегопада, а также при метеорологической видимости менее 100 метров;

– осуществлять движение по обочине дороги, если такой порядок не определен условиями перевозки;

– останавливаться вне специально обозначенных стоянок, расположенных за пределами проезжей части;

– продолжать перевозку при возникновении технической неисправности транспортного средства, угрожающей безопасности движения, а также при смещении груза либо ослаблении его крепления.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и т. п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями.

4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.

4.3. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.

4.4. При возгорании на электроустановках следует пользоваться углекислотными и порошковыми огнетушителями. 

4.5. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Проверить комплектность автомобиля:

– проверить техническое состояние частей автомобиля, которые влияют непосредственно на безопасность движения;

– у газобаллонных автомобилей проверить техническое состояние газового редуктора и герметичность соединений газовой магистрали мыльной эмульсией или прибором;

– все газовые коммуникации и арматуру очистить от пыли и грязи; 
– произвести слив масляного конденсата из газового редуктора;

– в зимнее время произвести слив воды из полости испарителя (при заполнении системы охлаждения водой);

– провести уборочно-моечные работы;

– поставить автомобиль на стоянку. 

5.2. Сдать путевой лист диспетчеру или ответственному лицу.

5.3. Снять спецодежду, убрать ее в отведенное для этого место. 

5.4. Вымыть руки и лицо теплой водой с мылом. 

5.5. О замеченных неисправностях в оборудовании сообщить непосредственному руководителю для постановки автомобиля на техническое обслуживание или ремонт.      

